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Certes, c'est par l'évocation d'Allāh 
que les cœurs se tranquillisent.

Qurʿān, 13:28
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LES INVOCATIONS  
DU MATIN
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ُ لََآ إِلٰـَهَ إَِّلَّا هُوَ ٱلْحَْىُّ ٱلْقَيُّومُ ۚ لََا تََأْخُذُهُۥ سِنَةٌۭ  ٱ﴿ ٱللَّهَّ
تِ وَمَا فِِى ٱلْْأَرْضِۗ  مَن ذَا ۚ  لَّهُۥ مَا فِِى ٱلسَّمَٰـوَٰ  وَلََا نـوَْمٌۭ
ٓ إَِّلَّا بِإِِذْنهِِۦۚ  يـعَْلَمُ مَا بـيَْْنَ أيَْدِيهِمْ  ٱلَّذِى يَشْفَعُ عِندَهُۥ
ٓ إَِّلَّا بِماَ نْ عِلْمِهِۦ  وَمَا خَلْفَهُمْ ۖ وَلََا يُحُِيطوُنَ بِشَىْءٍۢ مِّ
وُدُهُۥ تِ وَٱلْْأَرْضَ ۖ وَلََا ئَـ  شَاءَٓ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ ٱلسَّمَٰـوَٰ

حِفْظهُُمَا ۚ وَهُوَ ٱلْعَلِىُّ ٱلْعَظِيمُ. ﴾ء

❁ Allāhu lā ilāha illā Huwa-l-Ḥayyu-l-Qayyūm, 
lā taʾkhudhuhū sinatuw-wa lā nawm, lahū mā fi-
ssamāwāti wa mā fi-l-arḍ, man dhā lladhī yashfaʿu 
ʿindahū illā bi-idhnih, yaʿlamu mā bayna aydīhim 
wa mā khalfahum, wa lā yuḥīṭūna bi-shay’im-
min ʿilmihī illā bi-mā shāʾ, wasiʿa kursiyyuhu-s-
samāwāti wa-l-arḍ, wa lā yaʾūduhū ḥifẓuhumā wa 
Huwa-l-ʿAlliyu-l-ʿAẓīm.

1
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❁ ﴾ Allāh! Point de divinité à part Lui, le Vivant, 
Celui qui subsiste par lui-même «Al-Qayyûm». 
Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A Lui 
appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre. 
Qui peut intercéder auprès de Lui sans Sa permission? 
Il connaît leur passé et leur futur. Et, de Sa science, 
ils n’embrassent que ce qu’Il veut. Son Trône «Kursiy», 
déborde les cieux et la terre, dont la garde ne Lui coûte 
aucune peine. Et Il est le Très Haut, le Très Grand. ﴿1

^

ٱللَّهَُّ أَحَدٌ   ُ ٱللَّهَّ هُوَ  قُلْ  الرَّحِيْمِ.  الرَّحْْمْٰنِ  بِسْمِ الله   ء﴿ 
. ﴾ ء

ۢ
ٱلَّصمَدُ لَمَْ يلَِدْ وَلَمَْ يوُلَدْ وَلَمَْ يَكُن لَّهُۥ كُفُوًا أَحَدٌ

 ء﴿ بِسْمِ الله الرَّحْْمْٰنِ الرَّحِيْمِ. قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ ٱلْفَلَقِ مِن
إِذَا وَقَبَ وَمِن شَرِّ   شَرِّ مَا خَلَقَ وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ 
ٱلنّـَفَّـثٰٰـَتِ فِِى ٱلْعُقَدِ وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ. ﴾

1 Qurʿān, 2:255.

2
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ٱلنَّاسِ بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ  الرَّحِيْمِ.  الرَّحْْمْٰنِ   ء﴿ بِسْمِ الله 
إِلٰـَهِ ٱلنَّاسِ مِن شَرِّ ٱلْوَسْوَاسِ ٱلْْخنََّاسِ  مَلِكِ ٱلنَّاسِ 
ٱلْْجنَِّةِ مِنَ  ٱلنَّاسِ  صُدُورِ  فِِى  يـوَُسْوِسُ    ٱلَّذِى 

وَٱلنَّاسِ. ﴾ ثَلَاثًا

❁ Bismi-llāhi-r-Raḥmāni-r-Raḥīm. Qul Huwa 
Allāhu Aḥad. Allāhu-ṣ-Ṣamad. Lam yalid wa lam 
yūlad. Wa lam yakul-lahū kufuwan aḥad. (3 fois)

❁ Bismi-llāhi-r-Raḥmāni-r-Raḥīm. Qul aʿūdhu 
bi-Rabbi-l-falaq. Min sharri mā khalaq. Wa min 
sharri ghāsiqin idhā waqab. Wa min sharri-n-
naffāthāti fi-l-ʿuqad. Wa min sharri ḥāsidin idhā 
ḥasad. (3 fois)

❁ Bismi-llāhi-r-Raḥmāni-r-Raḥīm. Qul aʿūdhu 
bi-Rabbi-n-nās. Maliki-n-nās. Ilāh-hin-nās. Min 
sharri-l-waswāsi-l-khannās. Al-ladhī yuwaswisu fī 
ṣudūri-n-nās. Mina-l-jinnati wa-n-nās. (3 fois)

❁ ﴾ Dis: «Il est Allāh, Unique. Allāh, Le Seul à 
être imploré pour ce que nous désirons. Il n’a jamais 
engendré, n’a pas été engendré non plus. Et nul n’est 
égal à Lui». ﴿ (3 fois)


